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Yang Chengfu #5&H (1883 - 1936)

Aide mémoire a la pratique de la «forme»

Ce document n'a qu'un seul objectif : vous aider a mémoriser l'enchainement de la forme.
P Lutilires, ouives o numérolation deo photoo. (& draite de chacune delles, deo pholos de transition», uliles

Michel Paccellieri



Premiere partie :

LA TERRE
it [N

La Forme se divise en trois parties.

La premiére symbolise la Terre, on y apprend les bases du Tai Chi Chuan. La seconde partie
représente le Ciel, ou l'ony apprend a faire de nouveaux mouvements et pas, dans différentes
directions, a pivoter sur place, a donner des coups de pieds, et tout ceci, en portant son attention

sur l'équilibre a conserver. La troisiéme et derniére partie symbolise 'Homme, qui est ['union des
énergies du Ciel et de la Terre, et dans cette partie, en plus d'autres nouveaux mouvements, on
perfectionne ceux des deux parties précédentes.
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Rester assis
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Sur talon AR]
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« Ouvrir a droite »
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« Ouvrir a gauche »
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Idem transition
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Assis sur




Idem transition
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Sur talon AR

Idem transition
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Former le « poing »
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Ouvrir pied gauche
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Avancer pied
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Fin
de la premiére partie




